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Spreuken 9:1-6; Ef. 5:15-20; Joh. 6:51-58.

Spreuken 9:1-6
Uitnodiging van de wijsheid

De wijsheid als gastvrouw
1. De wijsheid bouwt haar huis,
zeven zuilen heeft zij uitgekapt;
2 zij heeft haar slachtvee geslacht, haar wijn gemengd
en ook haar tafel gedekt.
3 Zij heeft haar dienaressen uitgestuurd en zij roept
vanaf de allerhoogste plaatsen van de stad.
4 `Wie onervaren is moet hierheen komen'
en tegen degene die zonder verstand is zeg ik:
5 `Kom, eet mijn brood
en drink de wijn die ik gemengd heb.

Het tweede deel wordt niet gelezen, maar is wel met de inhoud verbonden.

auw verbonden met de wijsheid is Salomo. Zijn 
naam betekent ‘vrede’.

6 Laat je onverstand varen en jij zult leven
en de weg van het inzicht betreden.'
7 Wie een spotter berispt schaadt zichzelf,
net als iemand die een slechterik zijn gebreken verwijt.
8 Maak een spotter geen verwijten, want hij gaat je alleen
maar haten;
maak een wijze verwijten en hij zal je waarderen.
9 Informeer een wijze en hij zal nog wijzer worden;
onderricht een rechtvaardige en hij zal zijn kennis 
vermeerderen.
10 De vrees voor de HEER is het begin van de wijsheid,
de Hoogheilige kennen is inzicht.
11 Want door mij worden je dagen talrijk
en vermeerderen je levensjaren zich.
12 Als je wijs bent, is dat in je eigen voordeel;
als je een spotter bent, draag je ook zelf de gevolgen.

Het tegendeel van Vrouwe Wijsheid, Vrouwe Dwaasheid, treedt op in vv. 13-18. Spreuken zijn in dit gedeelte een 
loflied op de Wijsheid.

De wijsheid is een morele kwaliteit en geen intellectuele.. ‘Dwaas zijn’ is goddeloos zijn1.Ware wijsheid is een 
gave van God voor degene die vragen2. Spreuken 1:20; 8:1; 9:1-5 wordt door bepaalde exegeten gezien als de 
personificatie van Jezus. " maar voor hen die geroepen zijn, Joden zowel als Grieken, Gods kracht en Gods wijs-

1 Ps 14:1; Rechters 19:23 2 Sam 13:13.
2 Job 28:12-28; Spreuken 3:13-18; Rom. 1:22 16:27; 1 Kor. 1:17-21 2:6-8; Jac. 1:5.
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heid3." Ook Mattheus verbindt Jezus met de Wijsheid4. De Mensenzoon is gekomen, Hij at en dronk, en ze zeg-
gen: ` `Kijk die veelvraat, die slemper, die vriend van tollenaars en zondaars.'' De wijsheid wordt gerechtvaardigd
door haar daden!'

Wijsheid
Wordt af en toe met bepaalde figuren verbonden
 • met Jozef (Gen 41:16,25-39 Hand.7:10)
 • met Mozes (Hand. 7:22)
 • met Bezaleel (Ex 31:3-5 35:31-35 36:1)
 • met Aholiab (Ex 31:6 35:34,35 36:1)
 • met andere kunstenaars (Ex 36:2)
 • met een vrouw (Ex 35:26)
 • met Hiram (1 Kon. 7:14 2 Kron.2:14)
 • met Solomon (1 Kon. 3:12,16-28 4:29-34 5:12 10:24)
 • met Ethan, Heman, Chalcol, en Darda (1 Kon. 4:31)
 • met de vorsten of stam van Issachar (1 Kron. 12:32)
 • met Ezra (Ezr 7:25)
 • met Daniël (Dan. 1:17 5:14)
 • met Paulus (2 Pe. 3:15)
 • met de wijzen (uit het Oosten) (Mt 2:1-12)

hm'k.x: wijsheid
avrch. sofi,aj fo,boj kuri,ou: wijsheid als vreze des Heren, ontag voor JHWH

Wijsheid
1. De wijsheid van God.
God Zelf, die genoemd wordt 'de alleen wijze God5' openbaart het Woord als de bron en fontein van alle 
ware wijsheid6. Zijn wijsheid is niet theoretisch, maar door en door praktisch. Dit komt uit in Zijn 
scheppende activiteit in de wereld7. Het komt uit in Zijn grootse plan der verlossing8, zoals geopenbaard in
de persoon van Christus (9) en verkondigd door Zijn kerk10 

2. De wijsheid van de mens.

Het Woord maakt het duidelijk dat wijsheid één van de meest begerenswaardige eigenschappen is. 'Want
wijsheid is beter dan koralen, al wat men zou kunnen begeren, kan haar niet evenaren11'. Wijsheid wordt 
zo kostbaar geacht dat zij als een persoon spreekt12. Echt geluk en succes in het leven bestaan in het 
'vinden van wijsheid13'.
Ten tijde van de koningen van Israël was er veel aandacht voor de wijsheid. Aan het hof waren wijzen of 
wijsheidsleraren werkzaam (zij onderwezen jongeren en gaven de koning politiek advies, bv. Achitofel ten 
tijde van David) en Salomo zelf had op dit gebied een wereldreputatie. Ook bij Salomo blijkt dat de 

3 1 Kor. 1:24.
4 Mt 11:19..
5 Rom. 16:27.
6 Job 12:13; Dan. 2: 20-23.
7 Ps. 104: 24; 136: 5-9; Spr. 3: 19.
8 Rom. 11: 33.
9 1 Kor. 1: 24.
10 Ef. 3 : 10.
11 Spr. 8: 11.
12 Spr. 9: 1-6.
13 Spr. 3 : 13; 1 Kron. 22: 12, 13.
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bijbelse wijsheid14 vooral praktisch was15. Het boek Spreuken is een grote verzameling van aan Salomo 
toegeschreven wijsheden. Ook de boeken Job en Prediker hangen met het wijsheidsonderricht samen.
Ware geestelijke wijsheid moet niet verward worden met de wijsheid van deze wereld16 welke God niet 
kan kennen of begrijpen17 Het is een gave door God Zelf geschonken18. Deze kan door de Christen 
gezocht en gevonden worden door te bidden19. Deze wijsheid is ook alweer uiterst praktisch. 'De vreze 
des HEREN is het begin der wijsheid'  en die man is waarlijk wijs in Gods oog die Gods wil kent20. Hij is 
het die de waarheden van de Schrift bestudeert, begrijpt, en kan uitleggen 21. Zijn dagelijkse 
levenswandel als christen is niet onwijs, maar wijs, 'terwijl hij zich de gelegenheid te nutte maakt, want de 
dagen zijn kwaad22. Een dergelijke wijsheid 'is vooreerst rein, vervolgens vreedzaam, vriendelijk, 
gezeggelijk, vol van ontferming23'.

EF. 5:15-20
Vanaf vs.15 in de liturgie.

Kinderen van het licht

3 Ontucht en onzedelijkheid, in welke vorm dan ook, of hebzucht mag onder u zelfs niet ter 
sprake komen. Zo past het heiligen.
4 Evenmin past u schandelijke, domme of dubbelzinnige taal, maar veeleer dankzegging.
5 Besef het goed: een ontuchtige of onreine of hebzuchtige - wat hetzelfde is als een 
afgodendienaar - heeft geen erfdeel in het koninkrijk van Christus en van God.
6 Laat niemand u met loze woorden misleiden: vanwege zulke dingen komt Gods toorn over de 
ongehoorzamen.
7 Laat u niet met hen in.
8 Want eens was u duisternis, maar nu bent u licht door uw verbondenheid met de Heer. Leef als
kinderen van het licht,
9 want de vrucht van het licht kan alleen maar zijn: goedheid, gerechtigheid, waarheid.
10 Probeer te ontdekken wat de Heer welgevallig is.
11 Neem geen deel aan de onvruchtbare praktijken van de duisternis, stel ze liever aan de kaak.
12 Want wat deze mensen in het geheim uitvoeren, is zo schandelijk dat men er maar beter niet 
over kan spreken.
13 Alles wat door het licht aan de kaak wordt gesteld, wordt openbaar.
14 En alles wat openbaar wordt, is licht. Daarom wordt gezegd:
Ontwaak, slaper, sta op uit de doden, en Christus zal over u stralen.

15 Let dus nauwkeurig op, hoe u zich gedraagt: niet als dwazen maar als verstandige mensen.
16 Benut de gunstige gelegenheid, want de tijden zijn slecht.
17 Daarom, wees niet onverstandig, maar probeer te begrijpen wat de Heer wil.
18 Drink niet te veel wijn, wat tot losbandigheid leidt, maar laat u bezielen door de Geest.

14 1 Kon. 4 : 34.
15 1 Kon. 3: 16-28. “In die tijd kwamen twee vrouwen naar de koning en dienden zich bij hem aan. 17 De ene vrouw zei: `Met uw toestemming, mijn heer, deze 
vrouw en ik wonen in hetzelfde huis. In dat huis kreeg ik in haar bijzijn een kind. 18 Drie dagen na mijn bevalling kreeg ook deze vrouw een kind. Wij waren 
samen, buiten ons tweeën was er niemand anders in huis.”
16 Jak. 3: 15.
17 1 Kor. 1 :18-25.
18 1 Kron. 22: 12; 2 Kron. 1: 11. 12.
19 Jak. 1: 5. 6.
20 Kol. 1: 9.
21 Kol. 3: 16 Hand 6: 10.
22 Ef. 5: 15-17.
23 Jak. 3 : 17.
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19 Spreek elkaar toe in psalmen, hymnen en liederen, ingegeven door de Geest. Zing en speel 
van ganser harte voor de Heer.
20 Zeg altijd voor alles dank aan God, die de Vader is, in de naam van onze Heer Jezus 
Christus.

Het komt er inderdaad op neer die nieuwe mens aan te trekken en dan komt er geen ‘ontucht, 
geen hebzucht’, want dat is een ‘afgod’ en ontnemen God de eer die Hem toekomt.
Vs. 14 ‘ontwaak ... ‘schijnt een vroegchristelijke doophymne te zijn; de doop is zowel 
opstanding uit de dood24 als verlichting25, zoals die hymne het hier zegt. Efese had het wel nodig
om dat eens te worden gezegd. Wij niet?

Efese

De brief aan de Efesieërs moet geschreven zijn ongeveer op hetzelfde moment van de brief aan de 
Kolossenzen. Voor de Kolossenzen gaat het om een theologische discussie, bij de Efesieërs gaat het veeleer 
om de liefde tot de kerk van Efese waaraan Paulus duidelijk het diepste van zijn inzichten wil doorgeven. 
Misschien is het ook een algemener brief, die daarom niet alleen of uitsluitend naar Efese werd verstuurd. Er is 
ook geen groet op het einde.

Paulus kent Efese en is er drie maand geweest volgens Hand26.) Apollos, Aquila en Priscilla hebben zijn werk 
verdergezet. Later bleef Paulus daar drie jaar. Efese was een uitvalbasis in Klein Azië27.

De brief is volgens sommigen geschreven in de gevangenis te Rome28: “Daarom is het dat ik, Paulus, de 
gevangene van Christus Jezus ter wille van u, de heidenvolken”. Paulus wil de stichting, het verloop en het 
einddoel van de kerk uitstippelen. "In elk geval de grondvesten zijn de wil van de Vader, het bestaan is de 
verzoening door de Zoon en het doel is leven in de H. Geest.”

In de brief aan de Romeinen schrijft Paulus vanuit de ‘rechtvaardiging’/Verlossing, hier schrijft hij vanuit de eenheid 
met de Verlosser.

mh ginesqe afronej. "Stop dwaas te worden."
mh mequskesqe oinwi. Laat u niet vergiftigen door de wijn, loop geen intoxicatie op door de wijn. Laat u niet in-
toxiceren door de wijn.
Vs 20.  en onomati tou Kuriou h̀mwn Ihsou Cristou. Jezus had de apostelen gevraagd in Zijn Naam 
te bidden29.
krufh|. In het geheim. Zonde verkiest onduidelijkheid, duisternis en verborgen of heimelijke handelingen. 
Vs. 12-14  -ùpo tou fwtoj faneroutai. Christus licht openbaart alle zonde. Hij zet het licht aan. Met Hem 
begin je te ontdekken.

De hymne ‘ontwaakt’ is een aanpassing aan de woorden van Jesaja30 “Uw doden zullen herleven, mijn gestorven 
lichamen zullen opstaan. Allen die slapen in het stof, zullen vol vreugde ontwaken. Want de dauw die u bedekt, is 
een oplichtende dauw: de aarde brengt de schimmen tot leven.” 

24 Rom 6:4; Ef 2:6; Kol 2:12.
25 Heb 6,4; 10,32.
26 Hand. 18:19-21.
27 Hand. 19:26.
28 Ef. 3:1; 4:1; 6:20.
29 Joh 16:23.
30 Jesaja 26:19; 60:1.
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Joh. 6:51-58

e voorouders hadden het manna, maar 
In ben het levende brood.

51 Ik ben het levende brood, dat uit de hemel is neergedaald. Als men van dát brood eet, zal 
men leven in eeuwigheid. En het brood dat Ik zal geven, is mijn vlees, voor het leven van de 
wereld.' 
52 Toen ontstond er onder de Joden een discussie: `Hoe kan Hij ons zijn vlees te eten geven?'
53 Daarop hernam Jezus: `Waarachtig, Ik verzeker u: als u het vlees van de Mensenzoon niet 
eet, als u zijn bloed niet drinkt, is er geen leven in u.
54 Maar wie mijn vlees en bloed eet en drinkt, die bezit eeuwig leven: op de laatste dag laat Ik 
hem opstaan,
55 want mijn vlees is echt voedsel, mijn bloed is echte drank.
56 Wie mijn vlees eet en mijn bloed drinkt, blijft met Mij verbonden en Ik met hem.
57 Zoals Ik leef uit de Vader, de Levende, die Mij gezonden heeft, zo zal ook hij die zich met 
Mij voedt, leven uit Mij.
58 Dit is het brood dat uit de hemel is neergedaald, niet dat wat uw voorouders hebben gegeten, 
die niettemin gestorven zijn. Wie zich met dit brood voedt, zal leven in eeuwigheid.'
59 Zo luidde de onderrichting die Jezus hield in een synagoge van Kafarnaüm.

Enkele zondagen terug was het de wijnstok. Nu is het het brood dat als beeld dient.
Zoals Mozes door JHWH manna31 gaf aan zijn volk. Gaf Jezus te eten. De symboliek en de contekst van de 
broodspijziging is overduidelijk. Dat deden profeten voor Hem ook.Elisa gaf het bevel om met twintig gerstebroden 
honderd man te voeden. En ze hadden over32. Jezus had 5 broden en twee vissen voor 5000 man. Ze hadden 12 
korven over. Het wemelt van de symboliek.

De ‘Ik ben’-uitspraak die hier wordt gehanteerd is de eerste in de rij33. Ik ben het brood. Als 
mens zijn we geneigd om beïnvloed te worden om minderwaardige produkten aan te schaffen. 
Wij interesseren ons te vaak meer in de wijsheid van de wereld. We zijn niet de kinderen die we 
zouden moeten zijn. We snoepen liever dan we eten.

Nep-christenen hebben dan nog de neiging amateuristisch te gaan discussieëren over 
bijkomstigheden. Ook binnen de structuren heeft men zich wellicht al te vaak bezig gehouden 
met discussies over hoe Jezus nu in het avondmaal, in de eucharistie, tegenwoordig is.

Het Evangelie zegt ons dat het belangrijkste is dat Hij ons voedsel wil zijn. 

Jezus is de Mensenzoon. “In mijn nachtelijk visioen”, zegt Daniël, “zag ik toen met de wolken 
van de hemel iemand aankomen die op een
mensenzoon leek. Hij ging naar de

31 Hebreeuws voor ‘Wat is dat?’.
32 2 Kon. 4:42-44.
33 Joh. 6,51; 8,12; 10,7.9.11.14; 11,25; 14,6; 15,1.
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Hoogbejaarde en werd voor Hem geleid34”. Dat is de eerste keer dat er over die Mensenzoon 
werd gesproken. De Apocriefe litteratuur van de Joden heeft die term meer in zijn geschriften. 
Het is de enige term die door de apostelen in Jezus mond gelegd wordt om Hemzelf te 
definiëren.Hij komt 83x voor in de gehel bijbel. 
Het voordeel is dat hij niet onmiddellihjk appelleert op een staatsgreep. Het is niet de 
nationalistische term. De nieuwe David zou gevaarlijker geweest zijn in de contekst van de 
Romeinse overheersing. De term Zoon van God of Messias is een veel explosiever woord.Het 
woord Messias komt wel meer dan 60x voor. Maar Jezus gebruikt het niet vor zichzelf.

De Mensenzoon komt vanuit JHWH. In de aporcrief e litteratuur is Hij de eindtijdrechter die 
alles herstellen zal. Hij komt van JHWH en daar wijst Jezus hier ook op in het kader van zijn 
eigen persoon. Hij komt tot opbouw.

De Mensenzoon, vn"a/ rb?? , bar enosj, komt ‘op de laatste dag’. Dat is de gebruikelijke 
uitdrukking voor de verwachte eindtijd35. Jezus openbaart hier nog meer. Dat brood is 
onderpand van de verrijzenis, want Hij zegt ook: “Ik ben de opstanding en het leven. Wie in 
Mij gelooft mag dan wel sterven, toch zal hij leven36”, in die zin is het brood dat Hij geeft 
leven over de dood heen37.

En zoals de Joden in de woestijn alhoewel ze ‘manna’ kregen, iedere dag vers, toch gemord 
hebben morren38 de Joden toen ook. Met deze verwijzing geeft Jezus te kennen hoe volledig 
Jezus de heilswil van God in Hem wordt voltooid. Jezus ‘vordering’ is bikkelhard. “Voor wie 
Mij afwijst en mijn woorden niet aanvaardt, is er al een rechter: het woord dat Ik verkondigd 
heb, dat zal hem op de laatste dag veroordelen39.”

In Hoofdstuk 3:13 van Johannes volen we al hoe radikaal Johannes de functie van Jezus, de 
Mensenzoon, ziet. In een totaal Joodse stijl argumenteerthij. Mozes had gezag omdat hij bij 
JHWH geweest was. Jezus is nog sterker, want Hij is het Woord van God, komt van bij JHWH, 
ja, het woord van bij God, God zelf40.

“Alleen Hij die uit de hemel is neergedaald, is naar de hemel opgestegen: de Mensenzoon41”.
Jezus behoort tot de Hemelse sfeer42. Bijgevolg kan Hij alleen met gezag spreken over de 
`dingen van de hemel43'. We hebben hier te maken met de stijl van de Spreuken.

“Wie is ten hemel opgestegen en weer neergedaald? Wie heeft de wind in zijn handen genomen?
Wie heeft het water in zijn kleed gebonden? Wie heeft de grenzen van de aarde vastgesteld? Hoe
luidt zijn naam? Hoe luidt de naam van zijn zoon, weet jij het44?”

34 Dan. 7:13. Deze opvallende titel komt in het N.T., met uitzondering van Hnd 7,56 en Apk 1,13 en 14,14, slechts in de evangeliën
voor en wel uitsluitend in de mond van Jezus
35 Joh. 11,24.
36 Joh.11,25-26.
37 Joh. 5,24-25 : “Waarachtig, Ik verzeker u: wie naar mijn woord luistert, wie Hem gelooft die Mij gezonden heeft, bezit eeuwig° leven. Voor hem is er geen 
oordeel meer: hij is al overgegaan van de dood naar het leven.”
38 Ex 16,2; 1 Kor 10,10.
39 Joh. 12:48.
40 Joh. 1:1.
41 Joh. 3:13.
42 Joh. 1:18; 5:19-20; 6:46; 7:28-29.
43 Joh. 3:31-32.
44 Spreuken 30:4.
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Het vers herinnert aan Job die eerst nep-antwoorden kreeg van zijn vrienden en dan door JHWH
werd bevraagd. Het antwoord op de retorische vragen luidt `alleen God', behalve in het laatste 
geval: zijn zoon: `de mens'.

in de hemel zijn de dingen van de hemel

We moeten de geboden niet gaan zoeken in de hemel. De dingen van de hemel zijn in de hemel. 
Hier op aarde moeten wij het waar maken. “De geboden die ik u vandaag geef, zijn niet te 
zwaar voor u en zij liggen niet buiten uw bereik. Ze zijn niet in de hemel en u hoeft niet te 
zeggen: ` `Wie zal naar de hemel gaan om ze voor ons te halen en ze ons te laten horen, zodat 
wij ze kunnen volbrengen?'' Ze zijn niet overzee en u hoeft niet te zeggen: ` `Wie zal de zee 
oversteken om ze voor ons te halen en ze ons te laten horen, zodat wij ze kunnen volbrengen?''
Nee, het woord is dicht bij u, in uw mond en in uw hart. U kunt het dus volbrengen45.”

Het is wellicht al te gemakkelijk te stellen in Jezus, omdat hij onze kracht is, wordt het 
kinderspel voor die de truc kent. Eerst en vooral die Jezus zelf heeft zichzelf gegeven in de 
dood46 enHij vraagt van ons dat we geen aanstoot nemen, zoals zijn omstaanders47.

Dat de Messias zou moeten lijden dat lag niet in de markt. Dat ligt ook niet in de markt. 
Zichzelf wegcijferen evenmin. En toch.

Jezus ‘vlees en bloed, brood en woord’ tot ons nemen, is tafelgenoot zijn met Hem is gelovige 
verbondenheid met een messias die door zijn dood leven schenkt.

Alleen wie overtuigd is dat Jezus' vlees en bloed voedsel is dat de naam verdient de diepste 
honger van de mens te stillen kan dat aan.

Ontleding van de Griekse tekst.
o ̀artoj o ̀zwn). "Het levende brood."
Levend en leven gevend. Zoals het levend water. In Openbaringen, de wijsheid geopenbaard48 
is Jezus ‘de levende’, ‘the Living One (o ̀zwn)’ voor altijd, eeuwig, in de ‘de eeuwen der eeu-
wen’ (eij ton aiwna).

h̀ sarx mou estin). Het is mijn vlees; het is met name de ‘geincarneerde God’. Jezus als mens,
de solidaire God. De JHWH, die aan onze kant staat, die er een nieuwe hemel en een nieuwe 
aarde wil van maken. ‘ùper thj tou kosmou zwhj)’. Zoals reeds eerder verklaard het Lam 
Gods, dat de zonden van de wereld wegneemt49.

Er was vaak discussie over de inhoud van Jezus woorden in verband met de Eucharistie. De 
bijbel onderkent het verschil in mening50. Hier gaat het ons inziens omtrent de betekenis van 
‘mijn vlees eten’. Louter geestelijk kan het niet zijn in de contekst van deze uitspraken.
Het is dezelfde vraag die Nicodemus51 stelt hoe kan dat?

45 Deuteronomium 30:10-14.
46 Joh. 10:17; 11:51-52; 12:24.32.
47 Joh. 3:4, 4:11.15.33, 6:34.
48 Apoc 1:17. 
49 3:17; 4:42; 1 Joh. 3:16; Mt. 20:28; Gal. 3:13; 2 Kor. 5:14f.; Rom. 5:8.
50 Joh. 7:12,40; 9:16; 10:19.
51 Joh. 3:4,9.
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Mystiek is vaak niet toegankelijk voor de ‘vleselijke’ mens. “Ikzelf leef niet meer, Christus 
leeft in mij. Mijn sterfelijk leven is een leven in het geloof in de Zoon van God, die mij heeft 
liefgehad en zichzelf heeft overgeleverd voor mij52.” Mystiek vraagt een overgave. De msyti-
cus is buiten zichzelf. “zodat Christus door het geloof woont in uw hart, en u in de liefde ge-
worteld en gegrondvest blijft53.” Het raakt de mens in ‘vlees en bloed’ of het is nep. Christus 
is het onderpand van onze verrijzenis. In Hem zijn we wedergeboren: andere mensen. De ‘be-
kering’ is een belangrijk element in dat ‘sterven en herboren worden’ in Christus.

Verantwoordelijke uitgever: 

Henri VANDENBERGHE, 
Rek. 776-5924226-48

Abeelseweg 60, 8970 POPERINGE

  057 335610

52 Ga 2:20.
53 Eph 3:17.
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